Сведения об условиях охраны здоровья обучающихся (воспитанников) в МБДОУ «Детский сад с. Кубанка»

В целях укрепления и сохранения здоровья детей в детском саду предусмотрены:
- оснащенная спортивно-игровая площадка на улице; физкультурный зал, физкультурные уголки в группах;
- рациональная организация двигательной деятельности детей (проведение занятий по физическому развитию, спортивных праздников и развлечений; проведение утренней гимнастики, гимнастики после сна; проведение физкультминуток, игр с движениями в свободной деятельности);
- обеспечение двигательной активности детей атрибутами и пособиями; - ходьба босиком по «дорожкам здоровья», массажным дорожкам, массажным коврикам;
-комплексы упражнений по профилактике нарушений зрения, плоскостопия, осанки;
- включение в работу с детьми комплексов дыхательной гимнастики, пальчиковой гимнастики;
- организация сбалансированного питания, включая витаминизированные и обогащенные микронутриентами блюда и продукты;
- ежедневный режим прогулок;
- подбор мебели в соответствии с ростом детей;
- обеззараживание групповых помещений бактерицидными лампами;
- проведение влажных уборок, генеральных уборок всех помещений и поверхностей;
- проведение термометрии;
- проведение утреннего фильтра в целях недопущения в организованный коллектив детей с признаками заболеваний;
- организация межведомственного взаимодействия с лечебными учреждениями, участковыми врачами-педиатрами (в том числе, получение информации о группах здоровья воспитанников);
- пропаганда здорового образа жизни;
- пропаганда проведения профилактических прививок;
- соблюдение графиков проветривания помещений, теплового режима;
- закаливание (сон без пижам, ходьба босиком, обширное умывание, оптимальный двигательный режим);
- закаливание в теплое время года дополнительно: сон с открытыми фрамугами, ходьба босиком, ходьба по тропинке здоровья;
- осуществление консультативно-информационной работы (оказание консультативной помощи всем участникам образовательного процесса по вопросам сохранения здоровья и профилактическим мероприятиям для дошкольников - оформление папок, ширм, письменных консультаций, информационных стендов, размещение информации на официальном сайте детского сада);
- анкетирование родителей по различным вопросам (о состоянии здоровья детей, формах взаимодействия детского сада и семьи по снижению заболеваемости);
- формирование у детей, родителей (законных представителей), педагогов мотивации к здоровому образу жизни;
- привлечение родителей к участию в физкультурно-оздоровительной работе;
- обеспечение условий для успешной адаптации дошкольников к детскому саду;
- работа по профилактике травматизма у детей;
[bookmark: _GoBack]- все сотрудники детского сада проходят ежегодные периодические медицинские осмотры, своевременное санитарно-гигиеническое обучение; все педагоги и руководитель имеют курсовую подготовку по правилам оказания ПМП.
В детском саду имеется медицинский блок. В состав медицинского блока входят: медицинский кабинет, изолятор. Заключен договор на медицинское обслуживание воспитанников. Осуществляет медицинскую деятельность медицинская сестра на основании договора с ГБУЗ «Переволоцкая РБ».
